                                                                                                                                         Утверждаю                                                                                                                                                                           Директор МБОУ «Лицей №1

им. А.П. Гужвина г. Камызяк»

  ____________Е.А.Кострыкина
                                                                                           «13»  марта  2017 г.
  План  мероприятий  внутрилицейского этапа                                                            регионального марафона  «Здоровая Губерния» 

МБОУ «Лицей №1 им.А.П.Гужвина г.Камызяк»
	№
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	 1


	Общешкольная линейка «От школьных рекордов к олимпийским вершинам», посвященная открытию внутрилицейского этапа регионального марафона  «Здоровая Губерния» - (1-11-е классы).
	 17 апреля 
	Зам по ВР Астафурова С.А.,
 классные руководители

	2
	Открытие тематических выставок  внутрилицейского конкурса творческих работ «Здоровый человек - здоровая страна»:
- Фотовернисаж «Быть здоровым – это модно!» - (1-11-е классы);

- Конкурс информационных буклетов, листовок «Только здоровые привычки!» - (9-11-е классы);
- Конкурс детского рисунка  «Здоровые дети – в здоровой семье!» - (1-3-и классы);

- Конкурс плакатов «Спорт - альтернатива пагубным привычкам!» - (4-11-е классы);

- Конкурс литературных работ «Здоровым быть здорово!» - 1-11-е классы;

- Конкурс методических материалов (разработки классных часов, тематических бесед, викторин, «круглых столов») «Молодежь за ЗОЖ!» - педагоги и сотрудники лицея
	15 апреля – 30 апреля
	  Зам по ВР Астафурова С.А.,

 классные руководители, преподаватели ИЗО, технологии, библиотекарь Бардынина Л.А.

	3
	Участие в региональном конкурсе социальной рекламы антинаркотической направленности «Здоровье – это свобода»
	Март-апрель
	Головачёва Е.А., Кузин В.Ф., 6  «б», 7 «б» классы

	 4
	Утренняя зарядка, танцевально-спортивные перемены «Делай как мы, делай вместе с нами, делай лучше нас!»
	 Ежедневно 
	  Зам по ВР Астафурова С.А., учителя физи-ческой культуры, представители волонтерского отряда лицея «Радуга».

	5
	Тематическая выставка-демонстрация «К здоровью – через книгу»
	Апрель 
	Библиотекарь лицея Бардынина Л.А.

	6
	«Актуальный репортаж» - просмотр видеороликов, видеофильмов по ЗОЖ (на переменах в фойе лицея).
	 Ежедневно
	 Зам по ВР Астафурова С.А.

	7

	«День информации»:

- Выступление  агитбригады «Снова и снова скажем народу: «Зависимость может украсть свободу!» 

- Распространение тематических флаеров, листовок «Мобильная атака. Чем опасен «мобильник»? (среди обучающихся и родителей в лицее).

- Волонтерская информационная акция - распространение среди жителей города тематических флаеров, листовок «Только здоровые привычки!» 
	18 апреля  6-й урок  (8-е кл.)
	Зам по ВР Астафурова С.А., Абилхаирова А.Х., 10 «б» класс

Зам по ВР Астафурова С.А.,

представители  волонтерского отряда лицея «Радуга»

	
	
	 7-й урок (9-11-е классы)
 18 апреля, в течение дня
	

	 8
	«День здорового питания»:

- Выступление агитбригады «Витаминка» - «Азбука здоровья»
	 19 апреля
	 Даришева А.Г., Феклистова Е.Ю., 3 «а» класс



	
	
	1-2-е кл. –  4-й урок
	

	
	
	 3-4-е кл. –  5-й урок
	

	
	- Внутрилицейский конкурс для родителей «Моя мама – лучший повар!» - приготовление витаминного салата.
	17.30
	Классные  руководители      1-4-х классов

	
	- Распространение тематических флаеров, листовок «Анорексия и жертвы гамбургеров»
	В  течение дня
	Представители  волонтерского отряда лицея «Радуга»

	9
	 «День олимпийцев»:

- Веселые старты «Мы - олимпийцы» (5-6-е классы)  - спортивный зал лицея;
	  20 апреля

6-й урок
	Зам по ВР Астафурова С.А., учителя физи-ческой культуры, классные руково-дители 5-11-х классов, предста-вители  волонтер-ского отряда лицея «Радуга»

	
	- Спортивные состязания «Мама, папа, я - олимпийская семья!» (7-8-е классы);
	  18.00

 
	

	
	- Флешмоб «Пять олимпийских колец» (9-11-е классы)
	7-й урок
	

	
	- Распространение тематических флаеров, листовок «Здоровье как стиль жизни»
	В течение дня
	

	10
	«День красоты»:

- Выступление агитбригады «Быть здоровым – красиво и модно!»
	  21 апреля

5-й урок –  5-6-е классы
	 Алексеева Н.А.,  7 «г» класс

	
	
	6-й урок –  7-е классы
	

	
	- Проведение рейда «Школьная форма должна быть в «форме»;
	В течение дня
	Зам по ВР Астафурова С.А., руководитель  МО классных рук-лей Даришева А.Г., родители обучающихся, представители  волонтерского отряда лицея «Радуга»; классные руководители

	
	- Распространение тематических флаеров, листовок «Тату и пирсинг: интересно о разном», «Сквернословие и здоровье»
	
	

	
	- Внутрилицейский конкурс «Лицейская краса – длинная коса» - среди девушек 7-11-х классов
	7-й урок
	

	11
	«День трудовых резервов»

 - Общелицейский субботник «Школа – территория здоровья»;
- Внутрилицейский проект «Школьный огород» (5-11-е классы);

- Внутрилицейский проект «Красота своими руками» (1-4-е классы).
- Распространение тематических флаеров, листовок «НОТ – важное о важном».
	 22 апреля
	 Заведующий АХЧ Кострыкин С.М.,  классные рук-ли, предста-вители  волонтер-ского отряда лицея «Радуга»

	12
	«День безопасности»:
- Единый классный час – Урок безопасности;

- Распространение тематических флаеров, листовок об опасности игромании «Игры недоброй воли»;

- Тренировочная эвакуация;
	 24 апреля
	  Преподаватель-организатор ОБЖ Устинов А.Г., классные руководители

	13
	«День спортивных достижений»:

- Внутрилицейские соревнования по плаванию «Богатырские потехи»;
	 25 апреля

17.30
	 Учителя физи-ческой культуры Дорошина С.О., Балашова Н.В., классные рук-ли 2-4-х классов

	
	- Внутрилицейские соревнования по армрестлингу  «Быть здоровым – это стильно!»;

- Распространение тематических флаеров, листовок «Твои ориентиры – красота и здоровье».

	5-6-е уроки
	Преподаватель-организатор ОБЖ Устинов А.Г., инструктор по физической куль-туре Бурков С.Г., классные рук-ли 1-х, 5-11-х кл-сов; представители  волонтерского отряда лицея «Радуга»

	14
	«День презентации»:

 -  «Наши лицейские спортсмены» - тематическое мероприятие-представление лицеистов, добившихся значительных успехов в спорте;
	 26 апреля

	 Зам по ВР Астафурова С.А., руководитель  МО классных рук-лей Даришева А.Г., классные руководители

	
	-  «Путь к здоровью и внутренней гармонии» - спортивный час для педагогов и сотрудников лицея
	16.00
	Учителя физи-ческой культуры, педагоги и сотрудники лицея

	
	- Распространение тематических флаеров, листовок среди педагогов и сотрудников лицея «STOP-стресс: острая приправа к современной жизни»
	В течение дня
	Психологи Пидлуская Г.Н., Абросимова А.В., представители   волонтерского отряда лицея «Радуга»

	15
	«День спорта, здоровья, красоты»: 

 - Общелицейская спортивно-развлекательная акция  для всех участников образовательного процесса:
 - Участие в мероприятиях муниципального этапа регионального марафона  «Здоровая Губерния»;

- Тематические спортивные площадки на стадионе лицея;

- Тематические игровые площадки на стадионе, в бассейне и спортивных залах лицея;

 - Конкурсы рисунков на асфальте «Школа радости»;
-   Танцевальный флешмоб «Живи активно – живи спортивно»;

- Турнир по шахматам;

- Шашечный турнир;

- Внутрилицейский конкурс юных велосипедистов «Безопасное колесо» (автогородок лицея);
	       27 АПРЕЛЯ 
	 Зам по ВР Астафурова С.А., руководитель  МО классных рук-лей Даришева А.Г., учителя физической куль-туры, препода-ватель-органи-затор ОБЖ Устинов А.Г., инструктор по физической куль-туре Бурков С.Г., классные рук-ли 1-11-х классов

	16
	Общешкольная линейка «От школьных рекордов к олимпийским вершинам», посвященная  закрытию внутрилицейского этапа регионального марафона  «Здоровая Губерния» - (1-11-е классы), подведение итогов спортивных мероприятий, вручение наград.
	 28 апреля
	 

	 17
	«День трудовых резервов»

 - Общелицейский субботник «Школа – территория здоровья»;
- Внутрилицейский проект «Школьный огород» (5-11-е классы);

- Внутрилицейский проект «Красота своими руками» (1-4-е классы).

	29 апреля

	 Заведующий АХЧ Кострыкин С.М.,  классные рук-ли.


